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COLEVISA
»

/ \ Todos los mentis incluyen racion de pan. |

~ Contamos con menus adaptados para edad infantil, dietas, alergias, celiaquia, etc. La valoracién nulricional esta calculada basandose en la franja mayor de edad.
LUNE MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 1 =
) Lechuga, tomate, aceitunas, atlin, cebolla Lechuga, tomate, aceitunas, cebolla, maiz  Lechugas variadas, nueces, pepino, zanahoria Lechuga, tomale, aceilunas, canénigos, piiia, pasas Tomate natural y queso mozzarella
E Crema de patata, zanahoria y calabaza con sésamo Fideua de pescado y marisco Lentejas con verduras Espaguetis con carne, cebolla, tomate y queso Ensaladilla rusa y huevo relleno de atin
&) Escalope de lomo con pisto Pollo al horno con papas Tortilla de patatas y jamén york Filete de lenguado con judias salteadas Paella valenciana con pollo y verduras
Fruta Lécteo Fruta Lacteo Frula
Kcal: 892,3 Prot (g); 30,3 Ca (mg); 274,2 Fe (mg); 7,3 Kcal: 962,4 Prot(g); 44,1 Ca (mg); 294,9 Fe (mg); 5,4 Kcal: 934,5 Prot (g); 40,4 Ca(mo); 2578 Fe (mg); 11,5 Kcal 882,1 Prol (g), 38,2 Ca(mg); 399 Fe (mg); 57 Keal 1173 Prot(g); 45,5 Ca (mg); 3274 Fe (mg); 9.1
Vit A (ug); 31183 B12 (ug); 2,4 Hde(g); 20,4 Lip (a); 455 VitA (ug) 1083 B12 (ug); 0,7 Hdc (g); 1263 Lip (o) 31,2 Vit A (pg); 1486,2 B12 (ug); 0,9 Hde(g); 120,1 Lip (g); 32,5 VitA(ug); 1026,5 B12 (pg); 1,5 Hde (g); 120,9 Lip (g); 27,3 Vil A (ug); 2220,1 B12 (ug); 2,2 Hde (g); 159,1 Lip {a); 39,4
g- Sopa de pasta Patata y verduras al horno Verduras salteadas Verduras en puré Ensalada
Huevo con guamicion de verdura Pescado azul Carme de ave Carne magra de cerdo Carne roja magra. s
S
10 11 12 13 14
5 uga, tomate, aceitunas, esparrago, maiz, soja  Lechuga, tomale, aceitunas, maiz, nueces Lechuga, lomale, aceitunas, espérragos, huevoduro  Lechuga, tomate, aceitunas, soja, zanahoria |
Il Macarrones italiana Garbanzos con espinacas Festivo Sopa de cocido con fideos Arroz cubana con fomate y huevo duro
(53 Heuza al homo con bresa de zanahoria, ceboliay tomate  Pechuga a la plancha con patatas panadera Hamburguesa Colevisa con papas Filete panga plancha con zanahoria rehogada
Fruta Fruta Lacteo Fruta
Keal: 931,8 Prol (g); 39,4 Ca (ma); 3381 Fe (mg); 5,1 Keal: 947,1 Prot(g); 41,3 Ca (mg); 261,1 Fe (mg); 10,6 Kcal 921,8 Prot (g); 40,4 Ca (mg); 378 Fe (mg); 6,2 Keal 797,1 Prot (g); 34 Ca (mg); 175,5 Fe (mg); 5,4
Vit A (ug), 10243 B12 (ug) 1,1 Hde (g}, 132,8 Lip(9); 27 VitA(pg); 1479,1 B12 (pg); 0.2 Hdc (g); 130 Lip (g): 29,1 Vit A (pg); 508 B12 (ug); 2 Hdc (g); 105 Lip (g); 37.8 VitA (ug); 27094 B12 (ug); 0,9 Hdc (g); 114,2 Lip(g); 22.7
: Verduras salteadas Ensalada con cuscus Ensalada
§ Tortilla de verduras
Pescado azul Huevo Came magra de temera | Helado de meldn con
17 18 19 20 21 leche condensada
12Lechuga, tomale, aceitunas, alin, maiz, zanahoria  Lechugas, lomale, aceitunas, malz, pipas de calabaza Lechuga, tomate, aceitunas, atin, soja Lechuga, tomale, aceilunas, cebolla, palitos de cangrejo Frutos secos
B Arroz a la milanesa Puré de verduras con tostones integrales Arroz a banda con ajoaceite Guisadito de temera, patatas, judias, guisantes y zanahoria  Canelones gratinados / Sopa de lluvia (in lnaredientes:
3 g pa ngredientes;
Panaché de fiambre Albéndigas de carne con champifion y cuscis  Tortilla de jamén york, croquetas de la abuela Pizza napolitana Emperador plancha con ensalada valenciana Wi bote de leche
Fruta Léacteo Fruta Fruta Frula
| . condensadn grande
Kcal: 957,5 Prot (g); 32,1 Ca (mg); 320,56 Fe (ma); 4,7 Kcal: 977,7 Prot(g); 27,2 Ca (mg); 340,2 Fa (mg); 5,2 Kcal: 1120,6 Prot(g); 33,9 Ca (mg); 183 Fe (mg); 5,6 Kcal: 784,7 Prot(g); 34,5 Ca(mg); 3705 Fe (mg); 4,8 Kcal 780,7 Prot(g); 45 Ca(mg); 310,8 Fe (mg); 4,2 | i
Vit A (pg); 2266 B12 (pg)i 1.9 Hdc(g); 122 Lip(g); 37,9 VitA(ug); 2444, B12 (g); 0,5 Hdc (g); 127 Lip (g); 40,1 Vit A (ug); 297,7 B12 (ug); 1,5 Hdc (g); 129,9 Lip (9); 61,7 VitA (ug); 1116,5 B12 (pg); 0,6 Hde(g); 111,3 Lip (g} 23,5 VitA (pg); 830 B12 (ug): 1,1 Hdc (g); 62,2 Lip (g); 39,1 U meelon @Yﬁ%dﬁ (ﬁVb Su
{1}
nsalada con pasta Verduras a la plan ;
é':f Verduras salteadas Ensa P ‘erduras a la plancha Tortils daverdures Ensa!affa punto)
Pescado blanco Carne de ave. Pescado azul Sandwich Z. o de limda
24 25 26 27 28
0 Frutos secos Lechuga, tomate, aceitunas, cebolla, maiz Lechuga, tomate, aceitunas, atan, cebolla Lechuga, tomate, aceitunas, maiz, zanahoria ~ Lechuga, tomate, aceitunas, apio, zanahoria Elaboracibing
'g Tallarines a la bolofiesa Sopa de cocido cubierta Arroz al homo Alubias blancas eslofadas Arroz tres delicias con gambitas tar el mels Tl
Rodaja de merluza con zanahoria salteada Longanizas con tomate Filete de pescadila enharinada con guisanles rehogados Pollo rustido con patatas Solomillo de cerdo a la crema con puré de patatas CONEAK L Ve bin, quatitr 0
Fruta Lacteo Frula Fruta Lécteo piel y las pepitas, trocear
Kcal: 910 Prot (g); 33 Ca (ma); 272,8 Fe(mg); 4,7 Kcal: 651,5 Prot(g); 21,3 Ca(ma); 128,3 Fe (mg); 4,3 Kcal: 1116,3 Prot (g); 44,1 Ca(mg); 347,1 Fe (mg), 8,9 Kcal: 964,2 Prot (g); 48,1 Ca (mq); 287,9 Fe (mg); 11,4 Kcal: 884,3 Prot (g); 32,5 Ca (mg); 153,1 Fe (mg); 4.8 5 weter en la batidorn
Vit A (ug); 2764,7 B12 (ug); 0,6 Hde (0); 121,6 Lip {o); 32,4 VitA (ug); 1062,5 B12 (ug); 3.7 Hdc (g); 65,3 Lip (g); 33,9 Wit A (pa); 221 B12 (pg); 2,3 Hdc (g); 138,9 Lip (g); 42,7 Vit A (ug); 1654,3 B12 (ug); 0,4 Hdc (g); 1331 Lip(g); 266 VitA (ug); 20954 B12 (ug); 0,2 Hde (g); 133 Lip {g); 24,7 donde ce mezelard con Lo
Verduras en puré Ensalada : Verduras en tempura
Ensalada con pasta y huevo. : ortilla de verduras ; Lec CONGENS L
§ Carne de ave pasay Came blanca magra (congjo) i y Pescado blanco. gehe e f{g h ada ¥ ¢
o1 zZuwo de limbn. Poner en
9 Tomate nalural y queso fresco wn molde 4] dqm -evnfnar
'§ Guisado de patatas, verduras y magro ew el congelador.
Cordon bleu con ensalada valenciana
Fruta

Kcal: 988,1 Prot (g); 37,1 Ca(mg); 196,2 Fe (mg). 6
Vit A (bg); 14104 B2 (ua); 1,5 Hde (g); 103,5 Lip (o); 47.3
© Verduras salleadas
3 Pescado blanco
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